

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


BÁO CÁO

SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM
(Đề nghị công nhận chiến sĩ thi đua cấp cơ sở năm học 2015-2016)
------------------

I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH:

- Họ và tên: PHẠM THỊ THU NGA
- Sinh ngày 02 tháng 11 năm 1976
Giới tính: Nữ
- Quê quán: Phường Đông Lễ, TP.Đông Hà, Quảng Trị.

- Đơn vị công tác: Tổ Toán, Khoa Khoa học cơ bản

- Chức vụ:

                         + Đảng: Phó Bí thư Chi bộ 1

                         + Chính quyền: Tổ trưởng chuyên môn

- Trình độ chuyên môn, nghiệp vụ: Đại học Sư phạm Toán.

- Học vị: Thạc Sĩ “Phương Pháp giảng dạy bộ môn Toán”

II. NỘI DUNG

1. Xuất phát điểm:
Dạng bài toán phương trình quy về phương trình bậc nhất, bậc hai nằm trong chương trình Toán 1A (Chương 3) trong trường Cao đẳng kỹ thuật Lý Tự Trọng. Để giúp học sinh nắm chắc và làm được dạng toán này, tôi nêu ra phương pháp giải và một số bài toán ví dụ. Mỗi bài nêu ra ở đây dựa trên cơ sở lý thuyết trong  tập bài giảng Toán 1A (lưu hành nội bộ của trường Cao đẳng kỹ thuật Lý Tự Trọng, biên soạn từ sách Toán lớp 10 của tác giả Trần Đình Hạo).
Cũng qua đây, tôi muốn thúc đẩy trong các em học sinh tính tích cực, chủ động trong học tập, tự học, tự làm, tự mình khám phá, tìm ra những bài toán và giải quyết được bài toán đó.

2. Lý do:

Hiện tại trong tập bài giảng Toán 1A (lưu hành nội bộ) của trường phần lý thuyết có đưa tính chất và lấy ví dụ đơn giản nhưng chưa có phân bậc mịn trong giải tóan vì đối tượng học sinh này yếu, nên tôi đưa ra phương pháp giải cụ thể một số bài toán “phương trình quy về phương trình bậc nhất, bậc hai”.

3. Tên sáng kiến: 

Hướng dẫn học sinh bậc Cao đẳng nghề (9+4) giải một số bài tóan “phương trình quy về phương trình bậc nhất, bậc hai”.
4. Nội dung của sáng kiến:

* Thời gian thực hiện:

+ Thời gian bắt đầu: ngày  15  tháng  07 năm 2015.

+Thời gian kết thúc: ngày 31 tháng 12 năm 2015.

* Công việc tiến hành và biện pháp xử lý:

A. NGHIÊN CỨU NỘI DUNG

1.  Những kiến thức cơ bản học sinh cần lưu ý:

a. Định nghĩa: Phương trình bậc nhất một ẩn: ax + b = 0 (1)

Nếu 
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 thì phương trình (1) có nghiệm duy nhất 
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Nếu a = 0 và 
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thì phương trình (1) vô nghiệm

Nếu a = 0 và b = 0 thì phương trình (1) có nghiệm đúng 
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b. Các tính chất:
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2. Cách giải phương trình quy về phương trình bậc nhất, bậc bậc hai: 


a. Phương trình chứa ẩn trong dấu giá trị tuyệt đối (GTTĐ):
 

Phương pháp: Để giải phương trình chứa ẩn trong dấu giá trị tuyệt đối ta tìm cách để khử dấu giá trị tuyệt đối, bằng cách:

· Dùng định nghĩa hoặc tính chất của GTTĐ

· Bình phương hai vế

· Đặt ẩn phụ

Dạng 1:  
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Hoặc: 
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Dạng 2:  
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Hoặc: 
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Ví dụ 1: Giải phương trình:
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Giải: 
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Ví dụ 2: Giải phương trình:
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Giải: 


[image: image13.wmf]     2152

2152

2152

2521

2521

31

  73

1

3

3

7

xx

xx

xx

xx

xx

x

x

x

x

-=-

-=-

é

Û

ê

-=-+

ë

-=-+

é

Û

ê

+=+

ë

-=-

é

Û

ê

=

ë

é

=

ê

Û

ê

ê

=

ê

ë


b. Phương trình chứa ẩn dưới dấu căn:

Phương pháp: Để giải phương trình chứa ẩn dưới dấu căn ta tìm cách để khử dấu căn, bằng cách:

· Nâng lũy thừa hai vế

· Đặt ẩn phụ

Chú ý: Khi thực hiện các phép biến đổi cần chú ý điều kiện để các căn được xác định. 

Dạng 1: 




[image: image14.wmf][

]

2

()0

()()

()()

gx

fxgx

fxgx

³

ì

ï

=Û

í

=

ï

î




Dạng 2: 




[image: image15.wmf]()0  (hay ()0)

()()

()()

gxfx

fxgx

fxgx

³³

ì

=Û

í

=

î


Ví dụ 3: Giải phương trình:


[image: image16.wmf]5108

xx

+=-


Giải: 
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Ví dụ 4: Giải phương trình:
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3. Một số bài tập tương tự :

     1. Giải các phương trình sau: 
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    2. Giải các phương trình sau:
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   3. Giải các phương trình sau:
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   4. Giải các phương trình sau:

    
[image: image23.wmf]2

) 213

) 251

) 242

) 371

axx

bxx

cxxx

dxx

-=+

-=-

++=-

+=+


B. BIỆN PHÁP XỬ LÝ

- Trao đổi nội dung đã nghiên cứu và thống nhất với các giảng viên trong tổ bộ môn, vận dụng phương pháp giảng dạy mới đối với khóa 15TCN.

- Tiến hành dự giờ giảng viên trong tổ bộ môn, qua đó rút ra bài học kinh nghiệm nhằm xây dưng phương pháp giảng dạy hiệu quả nhất
*. Kiểm nghiệm: 

Với phương pháp nêu trên, sau quá trình nghiên cứu và thảo luận trong tổ bộ môn, các giảng viên thuộc tổ bộ môn Toán - Khoa Khoa học Cơ bản bước đầu đã vận dụng vào công tác giảng dạy đối với khối 15TCN:ĐT,O.

*. Tự nhận xét kết quả kiểm nghiệm: 

+ Đối với giảng viên:


- Sau một thời gian đã triển khai phương pháp giảng dạy mới có hiệu quả.

 + Đối với học sinh: 

- Khi có phương pháp giải cụ thể, đa số học sinh đã tìm và giải được bài tập trước khi lên lớp, điều này đã phát huy được tính sáng tạo, tự học của học sinh. 

- Khoảng 80% học sinh có thể giải được các bài tập dạng này.

*. MẶT TÍCH CỰC VÀ HẠN CHẾ CỦA SÁNG KIẾN KINH NGHIệM

- Mặt tích cực:

Đề tài không những giúp cho học sinh giải tốt bài tập mà còn giúp cho giáo viên tham khảo thêm để giảng dạy tốt hơn.

- Hạn chế:

Vì thời gian có hạn và dạng bài toán tương đối nên nội dung đề tài chỉ tập trung vào các học sinh có học lực từ yếu trong khối Cao đẳng nghề (9+4), giải những bài toán tương dối cơ bản, không đi sâu vào các dạng bài toán phức tạp.

*. KẾT LUẬN

Dựa vào phương pháp giải, các em học sinh có thể tự tìm từ nhiều tài liệu các bài toán phương trình quy về phương trình bậc nhất, bậc hai , và tự mình có thể tìm cách giải cho các bài toán đó.
Với cách tự tìm tòi như thế, học sinh sẽ hiểu bài hơn, tiếp thu bài một cách chủ động. Cũng qua đó, học sinh có thể phân tích và giải các bài toán mà giáo viên đưa ra một cách dễ dàng hơn.

* TÀI LIỆU THAM KHẢO

+ Tập bài giảng Toán 1, Lưu hành nội bộ –Trường CĐKT Lý Tự Trọng – 2015.

+ Sách giáo khoa Đại số 10, Trần Đình Hạo (Chủ biên)-2014
5. Phạm vi ứng dụng của sáng kiến kinh nghiệm:

Đề tài sáng kiến kinh nghiệm này áp dụng giảng dạy học kỳ 1 cho học sinh năm 1 bậc Cao đẳng nghề (9+4) trong nhà trường.
6. Thời điểm áp dụng:
Bắt đầu từ tháng 10 năm 2015, áp dụng cho khóa 15CĐ-TCN
7. Hiệu quả mang lại:
* Về Tổ bộ môn:

- Đề tài nhận được sự ủng hộ và thống nhất cao từ phía giảng viển trong tổ bộ môn

* Về nội dung:

- Đã hệ thống được phương pháp giải toán dạng “phương trình quy về phương trình bậc nhất, bậc hai” qua quá trình giảng dạy đã giúp cho học sinh nắm rõ hơn phương pháp giải bài toán này một cách tự tin hơn, thích thú làm bài tập hơn.

- Học sinh làm được bài tập

III. CÁC HÌNH THỨC ĐÃ ĐƯỢC KHEN THƯỞNG


1. Danh hiệu thi đua: 
	Năm học
	Danh hiệu thi đua
	Số, ngày, tháng, năm của Quyết định công nhận danh hiệu thi đua, cơ quan ban hành Quyết định

	Từ năm 2005 đến 2010
	Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở
	Quyết định: số 28/QĐGDĐT ngày 26/9/2005; số 76/QĐGDĐT ngày 24/10/2006; số 40/QĐGDĐT ngày 29/10/2007; số 32/QĐGDĐT ngày 24/10/2008; số 101/QĐGDĐT ngày 11/9/2009; số 58/QĐGDĐT ngày 23/8/2010).



	2007-2008
	Chiến sĩ thi đua cấp Thành phố
	Quyết định số: 98/QĐUBND ngày 12/1/2009



	Từ năm 2011đến 2015
	Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở
	Quyết định: số  1127/QĐGDĐT ngày 17 / 9 /2012; số  834/QĐGDĐT ngày 23 / 7 /2013; số  1080/QĐGDĐT ngày 6 / 8 /2014; số  1042/QĐGDĐT ngày 26/ 8 /2015

	2013-2014
	Chiến sĩ thi đua cấp Thành phố
	Quyết định số: 3823/QĐUBND ngày 06/8/2014




2. Hình thức khen thưởng: 
	Năm
	Hình thức khen thưởng
	Số, ngày, tháng, năm của Quyết định công nhận danh hiệu thi đua, cơ quan ban hành Quyết định

	2008; 2010; 2013
	Bằng khen

Thành phố
	Quyết định số: 2247/QĐUB ngày 23/5/2008; số 3232/QĐUB ngày 23/7/2010; số 6075/QĐUB ngày 14/11/2013





Tp. HCM, ngày 15 tháng 12 năm 2015


XÁC NHẬN CỦA HỘI ĐỒNG                            NGƯỜI BÁO CÁO

  KHOA HỌC CẤP CƠ SỞ


                                                                Phạm Thị Thu Nga

MẪU 2
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